Los ensayos clinicos para el cancer de pulmoén

GUIA DE CONSULTA RAPIDA

éQué es un ensayo clinico?

Un “ensayo clinico” es un estudio en el que se prueba un
medicamento nuevo y prometedor. En estos estudios se pueden
también probar formas nuevas de prevenir o diagnosticar
enfermedades como el cancer de pulmén.

En algunos ensayos clinicos se utilizan modos nuevos de
administrar un medicamento o una radioterapia 0 nuevos
métodos quirlrgicos. Los equipos que hacen los ensayos clinicos
se aseguran de que los participantes reciban una atencién
Sptima y segura. Los participantes reciben el “tratamiento de
referencia” del momento o el medicamento nuevo.

En ensayos que no son para el cancer, a algunos pacientes

se les administra un placebo (es decir, una pastilla que no
contiene ningtin medicamento), lo que significa que no reciben
tratamiento. Cuando en un ensayo clinico para el cancer se usa
un placebo, a todos los pacientes se les informa de antemano.

Los ensayos clinicos pueden ser una
opcion inicial

Siacaban de diagnosticarle, no es necesario que espere antes de
plantearse un ensayo clinico para su tratamiento. Sin importar

en qué momento del proceso de tratamiento se encuentre, un
ensayo clinico podrfa ser idéneo para usted.

Recuerde que:

Sus opciones vendran determinadas por su tipo concreto de
cancer de pulmén, el estadio en el que esté y su estado de
salud. Consulte a sumédico para ver cuales ensayos clinicos son
adecuados en su caso.

Control del tiempo. Podré retirarse en cualquier momento, sin
importar el motivo, y regresar al tratamiento de referencia.

Ante todo, seguridad. En los ensayos clinicos, la maxima
prioridad es la proteccion de los pacientes. Todos los estudios
son revisados por expertos para garantizar que se preste la
maxima atencién a la salud y el bienestar de los pacientes.

Programacion. Participar en un ensayo clinico puede implicar
una mayor cantidad de visitas médicas, pruebas o intervenciones.
A la hora de decidir, aseglirese de comprender el compromiso
de tiempo que supondra el ensayo.

Ventajas e inconvenientes. Como sucede con todas las
opciones de tratamiento del cancer, los ensayos clinicos tienen
riesgos y posibles beneficios. Hable sobre ellos con su médico o
con su equipo de atencién médica antes de tomar decisiones.

Recibir una atencién excepcional. Los pacientes
de los ensayos clinicos dicen que reciben incluso mas
atencién del equipo investigador, y que el hecho de
acudir a mas visitas y hacerse mas pruebas les da una
orientacién adicional.

Acceso temprano a un tratamiento nuevo

y prometedor. Los ensayos clinicos ofrecen a

los pacientes los mas prometedores tratamientos
oncoldgicos. Muchos de los tratamientos mas
recientes e innovadores solo pueden recibirse a través
de ensayos clinicos.

Sensacion de empoderamiento. Los pacientes
y los cuidadores consideraron que su papel en la
investigacion supuso un beneficio complementario.
Gracias a su participacién se informaron mejor y, al
mismo tiempo, recibieron tratamiento.

éTiene costos adicionales la
participacion en un ensayo clinico?

Por lo general, su aseguradora y/o el propio ensayo pagardn

la atencién que usted reciba en el ensayo clinico. Antes de
inscribirse en un ensayo clinico, pregunte en el consultorio del
médico para que le ayuden a saber qué tiene cubierto.

éComo puedo encontrar un ensayo
clinico?

En nuestra pagina LCRF.org/clinical-trials encontrard una gufa
detallada para pacientes y familiares. Accederd a informacion
sobre cédmo buscar un ensayo, ayuda para comunicar su
participacidn en el ensayo y preguntas que hacerle a su
proveedor de atencién médica y al equipo investigador.

También puede llamar sin costo a la linea de apoyo
telefdnico para el cancer de pulmén al (844) 835-4325 0
enviarnos un correo electrdénico a support@LCRF.org.
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Visite LCRF.org/supportresearch y contribuya a hacer posible la investigacion futura.



